DIOCESE OF SALT LAKE CITY
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OFFICE OF THE BISHOP

TELEPHONE (801) 328-8641
FAX (801) 328-0328

MEMORANDUM 11 de enero de 2022

PARA: Sacerdotes, Diaconos, Religiosas, Seminaristas, Directores de Escuelas y
Directores de Formacion Religiosa y Personal del Centro Pastoral
DE: Obispo Oscar A. Solis

ASUNTO: Directrices Diocesanas sobre el Covid - Actualizadas

A medida que Estados Unidos y Utah experimentan un aumento repentino de las infecciones por
coronavirus con la variante omicrén, las hospitalizaciones aumentan, y es urgente que ayudemos a
frenar la propagacion de la variante omicrén y contribuyamos a la salud, la seguridad y el bienestar de
nuestra comunidad.

En consulta con los decanos, he publicado las siguientes directrices actualizadas para todas las
iglesias, misiones, oficinas diocesanas y parroquiales y escuelas catdlicas de la Didcesis de Salt Lake
City.

El sentido comin y los datos cientificos siguen demostrando que la vacunacion, el uso de
mascarillas o cubiertas faciales y las practicas de higiene ayudan a protegernos de las enfermedades
graves, lo que hace que haya menos personas que falten al trabajo y a la escuela, asi como que
disminuya el riesgo de hospitalizacién. Por lo tanto, debemos ejercer extrema precaucién y asumir
nuestra sagrada responsabilidad de proteger la salud y la vida de los demas observando
responsablemente las directivas sanitarias del CDC y Estatales, asi como las directrices diocesanas.

Las siguientes directrices y procedimientos se pusieron en marcha en la diécesis el 10 de enero y
estan vigentes hasta el 1 de febrero o hasta nuevo aviso.

* Las mascarillas o cubiertas faciales apropiadas deben ser usadas en todas las areas comunes y
publicas, especialmente cuando estan cerca de otras personas, para ayudar a minimizar el nimero de
personas que se enferman. Debe haber a la disposcién, si es posible, mascarillas para los feligreses,
los estudiantes y el pablico en general.

* Los empleados que estén aislados o solos en su espacio de trabajo no tienen que llevar mascarilla.
Sin embargo, los que compartan espacio de trabajo con varios empleados o con parroquianos deben
usar mascarilla.

* Deben evitarse, en la medida de lo posible, las reuniones publicas o aglomeraciones hasta que
disminuya la ola de contagios. La préactica del distanciamiento fisico debe restablecerse si es necesario.



* Observar las medidas de higiene, mediante la desinfeccion de los espacios fisicos seglin sea
necesario y el lavado frecuente de las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos segun
sea necesario. Disponer de desinfectantes de manos en la entrada de la iglesia y en las oficinas.

* Reevaluar el uso de las fuentes de agua bendita y la practica de distribuir la Sagrada Comunién en
la lengua por razones de seguridad y salud y para frenar la propagacién del virus.

* Observar las directrices de los CDC/Utah sobre el coronavirus, que se resumen a continuacion.

A. Los empleados de la diécesis que den positivo en la prueba del COVID-19 o que hayan
estado en contacto estrecho con alguien infectado por el virus deben ponerse en contacto con su
supervisor para informar y proporcionar una lista de todas las personas con las que han tenido contacto
directo o cercano.

B. Si la prueba de COVID-19 es positiva:

- Se requiere aislamiento para todos los que den positivo en la prueba de COVID-19,
independientemente de que estén vacunados o no. Deben permanecer en casa durante cinco dias a
partir del dia de la prueba, aunque no tengan sintomas ni se sientan enfermos.

— Al cabo de cinco dias, si los sintomas han mejorado (sin fiebre durante al menos 24 horas), el
empleado puede volver al trabajo, pero debe llevar una mascarilla cuando estd cerca de otras
personas durante otros cinco dias.

- Una vez transcurridos los cinco dias de aislamiento, el empleado debe presentar un resultado
negativo de la prueba y un documento escrito del mismo antes de regresar a trabajar.

C. Aquellos expuestos a COVID-19 y que no estén al dia con las vacunas de COVID-19:

- Deben estar en cuarentena durante al menos cinco dias;

— Must quarantine for at least five days;

— Llevar una mascara apropiadamente al estar cerca de otras personas en su mismo hogar;

— Aungue no presente sintomas, hagase la prueba al menos cinco dias después del Ultimo contacto
con la persona infectada por COVID-19.

- Si se presentan sintomas, aislese inmediatamente y hagase la prueba, y permanezca en su casa
hasta que el resultado de la prueba sea negativo.

D. Los expuestos a COVID-19 y que estén al dia con las vacunas:

Para personas de 18 arfios 0 mas:

- No es necesario mantener la cuarentena en casa y pueden participar en actividades fuera de ella, a
menos que se desarrollen sintomas;

- Use mascarilla durante 10 dias después de haber estado expuesto;

- Se recomienda realizar una prueba cinco dias después de haber estado expuesto para asegurarse
de que no es positivo y no transmite el virus a otras personas.

Para personas menores de 18 arios que hayan recibido dos dosis de Pfizer o Moderna:

- No es necesario que estén en cuarentena en casa y pueden seguir asistiendo a la escuela, o al
trabajo y participando en actividades fuera de su casa, a menos que aparezcan sintomas;

- Llevar mascarilla durante 10 dias después de haber estado expuesto;

- Se recomienda realizar una prueba cinco dias después de haber estado expuesto para asegurarse
de que no es positivo y no transmite el virus a otras personas.




Para personas menores de 18 afios que no hayan recibido dos dosis de Pfizer o Moderna, o si no

estan vacunadas:

— Permanezca en casa durante cinco dias a partir del dia de la exposicion a COVID-19;

— Si no hay sintomas después de cinco dias, se permite la participacion en actividades fuera de casa
si se lleva una mascarilla;

— Debe usar una mascarilla en publico y cerca de otras personas durante 10 dias después de haber
estado expuesto;

— Los estudiantes pueden asistir a la escuela si llevan una mascara durante 10 dias después de su
exposicion;

— Se recomienda realizar una prueba cinco dias después de haber estado expuesto para asegurarse
de que no es positivo y no transmite el virus a otras personas.



